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教えて！元気のヒミツ

「執念でつかんだ五輪への切符  感謝を胸に頂点目指す」
角田 夏実選手（柔道選手）

出かけてみよう！
楽しい社会科見学へGO!  「東京タワー」

や ま び こや ま び こ 100
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みなさんは「山
や ま

笑
わ ら

う」という季
き ご

語を聞いたことがありますか。

春の山の様子を、人の動
ど う

作
さ

にたとえた「見
み

立
た て

ての言葉」の一つです。

もちろん、山が実
じ っ

際
さ い

に声を上げて笑うわけではありません。

しかし想
そ う ぞ う

像してみましょう、厳
き び

しい冬の雪がとけて、やっと迎
む か

えた春を。

うららかな日差しの中、若
わ か

葉
ば

や花が開き、段々と山に色が増えていきます。

草木も動物も目を覚
さ

まし、一気ににぎやかになる様子に、

なんだか本当に笑い声が聞こえてくる気がしませんか？

見立ての言葉は、和歌など日本の芸
げ い

術
じゅつ

においてよく用
も ち

いられてきました。

人間ではないものたちも、人間に置きかえてみることで

いきいきとしたイメージがより鮮
あ ざ

やかに伝わってきますね。

春の山からどんな笑い声が聞こえてくるか、耳をすましてみませんか。
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巻頭言

「警察育英会会報 100 号に寄せて」
公益財団法人警察育英会　理事長　田中  節夫

　特集　教えて ! 元気のヒミツ　「執念でつかんだ	
	 		五輪への切符

	 	 		感謝を胸に頂点目指す」
　角田 夏実 選手（柔道選手）

出かけてみよう！ 楽しい社会科見学へ GO!

「東京タワー」

みんなのお便り

言葉の源を探して「竜」
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巻頭言

警
察
育
英
会
会
報
1
0
0
号
に
寄
せ
て

警
察
育
英
会
は
昭
和
41
年
に
財
団

法
人
と
し
て
発
足
し
ま
し
た
が
、 

会

報
は
、 

発
足
10
年
を
経
た
53
年
2
月

に
、 

奨
学
生
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
交

流
を
深
め
、 

奨
学
生
・
保
護
者
の
方
々

と
育
英
会
の
ふ
れ
あ
い
が
進
む
こ
と
を

願
っ
て
創
刊
さ
れ
ま
し
た
。
創
刊
号

に
は
、
題
名
は
な
く
、
皆
さ
ん
か
ら

募
集
し
た
結
果
、 「
や
ま
び
こ
」
に
題

名
が
決
ま
り
、第
2
号
か
ら
会
報
「
や

ま
び
こ
」 
と
な
り
ま
し
た
。
や
ま
び
こ

は
、
山
や
谷
な
ど
で
、
声
・
音
の
反

響
す
る
こ
と
で
あ
り
、
先
述
の
会
報

の
発
刊
の
趣
意
に
ぴ
っ
た
り
し
て
い
る

ほ
か
、
語
感
か
ら
は
、
素
朴
な
明
る

さ
が
感
じ
ら
れ
、
親
し
み
を
覚
え
る

と
い
う
の
が
、
題
名
決
定
の
理
由
で

す
。
会
報
創
刊
以
来
1
0
0
号
ま
で

の
間
、
小
学
生
か
ら
大
学
生
ま
で
多

く
の
奨
学
生
や
卒
業
生
か
ら
学
校
生

活
の
様
子
や
仕
事
の
話
、
両
親
に
対

す
る
想
い
な
ど
に
つ
い
て
便
り
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護

者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
ご
苦
労
を
さ
れ
て

い
る
中
に
あ
っ
て
も
前
向
き
に
生
活
さ

れ
て
い
る
ご
様
子
の
お
手
紙
、 

更
に
は

各
界
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
の
励

ま
し
の
言
葉
な
ど
も
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
や
ま
び
こ
の
名
に
相

応
し
い
明
る
く
、
楽
し
い
交
流
の
場
を

築
く
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

創
刊
以
来
1
0
0
号
を
迎
え
る
ま

で
の
間
、 

発
行
に
つ
い
て
お
力
添
え
を

い
た
だ
い
た
奨
学
生
や
保
護
者
の
皆

様
始
め
、 

ご
寄
稿
い
た
だ
い
た
方
々
、 

編
集
に
ご
苦
労
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
事

務
局
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
近
、「
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
」
の

一
環
と
し
て
、
企
業
や
団
体
等
が
定

期
刊
行
物
を
廃
止
し
、
ま
た
は
そ
の

発
行
回
数
を
減
ら
し
な
が
ら
、
定
期

刊
行
物
が
果
た
し
て
き
た
役
割
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
代
替
さ
せ
よ
う
と
す

る
動
き
が
あ
り
ま
す
。
私
の
所
属
し

て
い
る
団
体
で
も
、
会
報
の
発
行
回

数
が
減
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の

よ
う
な
傾
向
に
は
慎
重
に
対
応
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
企
業
や
団
体
の

会
報
な
ど 

「
紙
」
に
よ
る
刊
行
物
に

は
、 

発
行
の
目
的
が
あ
り
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
十
分
に
対
応
で
き
な
い

内
容
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
媒

体
が
そ
の
特
質
を
活
か
し
た
役
割
を

果
た
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

　
「
や
ま
び
こ
」
の
ペ
ー
ジ
を
開
い
た

と
き
、 

奨
学
生
や
保
護
者
の
皆
さ
ん

の
顔
を
浮
か
べ
、
息
遣
い
を
感
ず
る
こ

と
が
で
き
る
、
こ
の
こ
と
を
大
切
に
し

な
が
ら
、 

育
英
会
会
報
1
0
0
号
発

行
を
機
に
、「
や
ま
び
こ
」 

の
名
に
相

応
し
い
会
報
の
内
容
の
充
実
を
図
る

思
い
を
強
く
し
て
お
り
ま
す
。

社
会
情
勢
の
激
し
い
変
化
の
中
で
、

奨
学
生
の
皆
さ
ん
が
安
ん
じ
て
勉
学

に
打
ち
込
む
こ
と
の
で
き
る
環
境
も

厳
し
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

案
じ
て
お
り
ま
す
。
奨
学
生
や
保
護

者
の
皆
さ
ん
方
に一層
寄
り
添
う
こ
と

の
で
き
る
事
業
の
拡
充
に
努
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

公益財団法人警察育英会

理事長  田中 節夫
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教
え
て
! 

元
気
の
ヒ
ミ
ツ

がんばる人インタビュー

vol.22

執念でつかんだ
五輪への切符
感謝を胸に頂点目指す

N
atsum

i Tsunoda

今
こん

夏
か

開かれるパリ五輪に柔道日本代
表で出場する角田夏実選手。世界選
手権４８キロ級で３連

れん

覇
ぱ

を果たすなど
輝
かがや

かしい戦
せん

績
せき

を持つが、ここまでの
道
どう

程
てい

にはケガや階
かい

級
きゅう

変
へん

更
こう

の苦
く

悩
のう

、引
退への葛

かっ

藤
とう

があった。彼女は苦
く

境
きょう

を
どう乗り越え、諦

あきら

めずに自身初の五輪
出場を決めたのか。そして、どう柔道
と向き合ってきたのか、話を聞いた。

昨
年
12
月
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
東
京

大
会
で
、圧あ

っ

倒と
う

的て
き
な
強
さ
を
見
せ
つ
け
た
。

世
界
の
一
流
選
手
を
相
手
に
、
４
試
合

全
て
で
一
本
勝
ち
。
こ
の
う
ち
決
勝
は
、

わ
ず
か
25
秒
で
決
め
た
。
得
意
の
“
と
も

え
投
げ
”
と
“
腕う

で

ひ
し
ぎ
十

じ
ゅ
う

字じ

固が
た

め
”
な

ど
の“
関か

ん

節せ
つ

技わ
ざ

”は
研
究
さ
れ
て
い
た
が
、

そ
れ
を
物
と
も
せ
ず
得
意
技
の
真ま

っ
向こ

う

勝
負
で
猛も

さ者
た
ち
を
ね
じ
伏
せ
た
。

代だ
い

名め
い

詞し

と
な
っ
た
“
と
も
え
投
げ
”

と
“
関
節
技
”。
こ
の
連れ

ん

携け
い

を
確
立
さ
せ

た
の
は
２
０
１
６
年
、
選
手
生
命
の
危き

機き

に
直
面
し
た
時
だ
。

き
っ
か
け
は
社
会
人
１
年
目
の
15
年

だ
っ
た
。
大
学
時
代
の
け
が
が
悪
化
し
、

前ぜ
ん

十じ
ゅ
う

字じ

靱じ
ん

帯た
い

の
手し

ゅ

術じ
ゅ
つを

余よ

ぎ儀
な
く
さ
れ

た
。
会
社
と
の
契
約
は
２
年
。
１
年
間

は
リ
ハ
ビ
リ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

費つ
い

や
し
た
た
め
、
２
年
目
の
16
年
に
成

績
を
出
さ
な
け
れ
ば
、
柔
道
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

そ
ん
な
崖が

け

っ
ぷ
ち
の
状
況
だ
っ
た
。

「
目
の
前
の
大
会
が
最
後
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
戦

お
う
と
思
っ
て
臨の

ぞ

ん
で
い
ま
し
た
。
必
死

で
し
た
」
と
振
り
返
る
。
そ
し
て
、
こ
の

結
果
に
対
す
る
執

し
ゅ
う

念ね
ん

が
変
化
を
起
こ
す
。

大
学
時
代
は
「
寝
技
だ
け
」
と
言
わ

れ
て
い
た
と
い
う
。
そ
れ
が
嫌い

や

で
、
立

ち
技
で
戦
お
う
と
し
た
時
期
も
あ
っ
た
。

し
か
し
、「
と
に
か
く
成
績
を
だ
さ
な

き
ゃ
い
け
な
く
て
。
だ
か
ら
泥ど

ろ

臭く
さ

く
て 角

田 

夏
実 

選
手

「支えてくれた人に金メダルで恩返ししたい」と意気込むともえ投げと関節技が警戒されることを想定し、立ち技なども磨きを掛ける

取材・文／田中翔太郎　撮影／小野 隆司
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Interview

［プロフィール］

角田 夏実 選手
（ツノダ ナツミ）

1992年８月６日生まれ、千葉県八千
代市出身。SBC湘南美容クリニック所
属。52キロ 級で は2016年 の 講 道 館
杯やグランドスラム東 京、18年のア
ジア大会などで優勝。19年に48キロ
級 へと転 向し、世界選 手 権３連 覇。
23年はアジア大 会でも頂 点に立ち、
２階級制覇を達成した。趣味は温泉
と地元グルメ、パワースポット巡り。
好物はギョーザで、ストックは欠かさ
ないという。

も
、
何
が
何
で
も
勝
つ
た
め
に
、
寝
技

を
や
る
よ
う
に
し
た
ん
で
す
」。
次
第
に

“
と
も
え
投
げ
”
と
“
関
節
技
”
の
連
携

を
確
立
。
16
年
の
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
東

京
52
キ
ロ
級
な
ど
で
優
勝
に
輝
い
た
。

た
だ
、
東
京
五
輪
出
場
は
難
し
い
状

況
だ
っ
た
。
そ
こ
で
階
級
を
下
げ
る
と

い
う
覚
悟
を
決
め
る
。「
48
キ
ロ
級
に
変

更
す
る
と
、
52
キ
ロ
級
の
成
績
が
全
て

な
く
な
っ
て
、
ゼ
ロ
か
ら
戦
わ
な
い
と

い
け
な
く
な
る
ん
で
す
が
、
可
能
性
に

賭か

け
ま
し
た
」
と
話
す
。

階
級
変
更
後
、
19
年
の
講こ

う

道ど
う

館か
ん

杯は
い

で

優
勝
す
る
も
十
分
な
実
績
を
重
ね
ら
れ

ず
、東
京
五
輪
代
表
に
は
選
ば
れ
な
か
っ

た
。
当
時
28
歳
。「
年
齢
的
に
も
パ
リ
五

輪
ま
で
の
４
年
間
は
も
う
頑
張
れ
な
い

と
思
っ
て
、
引
退
を
考
え
ま
し
た
」。

だ
が
、
柔
道
の
神
様
は
そ
う
さ
せ
な

か
っ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
な
ど
の
影え

い

響き
ょ
うで

特と
く

例れ
い

的て
き

に
東
京
五
輪
と
同
じ
年
に
開
か

れ
た
世
界
選
手
権
ブ
ダ
ペ
ス
ト
大
会
で

優
勝
。
監
督
ら
に
「
こ
こ
で
辞
め
る
の

は
も
っ
た
い
な
い
」
と
説
得
さ
れ
「
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
は
や
ろ
う
」
と
、
と

ど
ま
っ
た
。

以
降
は
「
負
け
た
ら
引
退
と
思
っ
て

１
年
１
年
戦
っ
て
き
ま
し
た
」
と
言
う
。

こ
の
覚
悟
の
も
と
、女
子
柔
道
の
レ
ジ
ェ

ン
ド
・
谷
亮
子
ら
に
続
く
日
本
女
子
史

上
３
人
目
の
世
界
選
手
権
３
連
覇
を
達

成
。
３
大
会
の
計
15
試
合
全
て
で
、
一

本
勝
ち
を
収
め
た
。
そ
し
て
、
パ
リ
五

輪
へ
の
切き

っ

符ぷ

を
獲か

く

得と
く

し
た
。

今
や
世
界
と
十
分
に
戦
え
る
実
力
者

だ
が
、「
勝
て
る
と
い
う
自
信
は
あ
り
ま

せ
ん
」と
は
っ
き
り
と
言
う
。
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
意
味
で
は
な
く
、
お
ご
ら
な
い
た

め
だ
。「
有
名
選
手
が
無
名
選
手
に
負
け

る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
。
だ
か
ら
今
ま
で

勝
っ
た
の
は
ま
ぐ
れ
だ
と
思
う
し
、『
今

回
は
良
か
っ
た
け
ど
、
次
は
ど
う
な
る

か
分
か
ん
な
い
ぞ
』
っ
て
い
つ
も
言
い

聞
か
せ
て
い
ま
す
」。

勝
利
の
不ふ

確か
く

実じ
つ

性せ
い

を
受
け
入
れ
る
謙け

ん

虚き
ょ

な
考
え
は
、
柔
道
と
の
向
き
合
い
方

に
も
に
じ
み
出
て
い
る
。

「
足
り
な
い
も
の
は
何
か
、
何
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
の
か
を
常
に
探
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
て
見
つ
け
た
マ
イ
ナ
ス

要よ
う

素そ

を
消
す
こ
と
で
、
プ
ラ
ス
要
素
だ

け
が
残
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
。
こ
れ
を
や
り
き
っ
て
『
ほ
か
に
す

る
こ
と
は
何
も
な
い
』
と
い
う
状
態
で

試
合
に
臨
め
た
ら
、
思
い
っ
き
り
戦
え

る
ん
で
す
」

パ
リ
五
輪
ま
で
残
り
約
４
カ
月
。「
集し

ゅ
う

大た
い

成せ
い

な
の
で
自
分
の
全
て
を
ぶ
つ
け
た

い
で
す
」
と
意
気
込
む
。
そ
し
て
、
こ

う
続
け
る
。「
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
た

か
ら
諦
め
ず
に
続
け
こ
ら
れ
た
し
、
五

輪
も
頑
張
ろ
う
っ
て
思
え
る
。
だ
か
ら

勝
っ
て
恩
返
し
し
た
い
で
す
」。

48
キ
ロ
級
は
７
月
27
日
、
８
日
間
の

う
ち
の
１
日
目
に
予
定
さ
れ
て
い
る
。

本
番
に
臨
む
時
は
31
歳
11
カ
月
。
こ
の

年
齢
で
の
初
出
場
は
日
本
女
子
の
最
年

長
記
録
だ
。
酸す

い
も
甘
い
も
経
験
し
た

ベ
テ
ラ
ン
は
、
感
謝
を
胸
に
日
本
代
表

の
先せ

ん

陣じ
ん

を
切
る
。

ともえ投げの秘けつは、足の指の長さと力の強さ。
足を手と思って使っているという

試合直前の体脂肪率は７％。約１カ
月で７キロ前後の減量は「本当にき
つい」と言うが、それでも「柔道が
好き」と笑う

得意の腕ひしぎ十字固め。勝利の
ために寝技を使うようになり、開
花していった
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「 

高
さ
２
５
０
m
の
ト
ッ
プ
デ
ッ
キ
か
ら
眺
め
る

東
京
都
心
の
景
色
は
迫
力
満
点
！

晴
れ
た
日
に
は
富
士
山
や
北
関
東
の
山
々
、

房
総
半
島
も
臨
め
ま
す
」

修
学
旅
行
生
の
定
番
ス
ポ
ッ
ト
と
し

て
人
気
の「
東
京
タ
ワ
ー
」
は
年
間
約

2
0
0
万
人
が
訪
れ
ま
す
。
今
回
は
高

さ
2
5
0
m
に
あ
る
ト
ッ
プ
デ
ッ
キ
ツ

ア
ー（
メ
イ
ン
デ
ッ
キ
へ
の
代
金
も
含
む
）

に
参
加
し
ま
し
た
。

1
階
で
チ
ケ
ッ
ト
を
求
め
て
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
地
上
1
5
0
m
の
メ
イ
ン

デ
ッ
キ
へ
。
そ
こ
か
ら
順
路
に
そ
っ
て

ト
ッ
プ
デ
ッ
キ
ツ
ア
ー
の
専
用
ゲ
ー
ト
に

向
か
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
ツ
ア
ー
参
加

者
だ
け
が
入
れ
る
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
性
の
高
い
演
出
が
な
さ
れ
た
「
タ
ワ
ー

ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
や
「
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
」
を
体

験
。
さ
ら
に
進
む

と
ト
ッ
プ
デ
ッ
キ

行
き
専
用
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
の
搭と

う

乗じ
ょ
う
ぐ
ち口

へ
。
こ
こ
で

は
な
ん
と
ウ
ェ
ル

カ
ム
ド
リ
ン
ク
と

グ
ル
ー
プ
ご
と
に

フ
ォ
ト
カ
ー
ド
の
撮
影
サ
ー
ビ
ス
が
！

サ
プ
ラ
イ
ズ
感
満ま

ん
さ
い載

で
す
。

ト
ッ
プ
デ
ッ
キ
に
足
を
踏
み
入
れ
る

と
、
眼が

ん
か下

に
広
が
る
風
景
に
息
を
の
み

ま
す
。
近
く
に
は
増ぞ

う
じ
ょ
う
じ

上
寺
や
お
台
場
、

2
0
2
3
年
に
開
業
し
た
麻あ

ざ

布ぶ

台だ
い

ヒ
ル

ズ
、
遠
く
に
は
富
士
山
、
筑つ

く

波ば

山さ
ん

、
房ぼ

う

総そ
う

半
島
な
ど
。
ま
た
、
天
井
や
壁
に
は

ジ
オ
メ
ト
リ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
が
は
め
込
ま

れ
、
近
未
来
感
を
演
出
。
吸
い
込
ま
れ

て
い
く
よ
う
な
錯さ

っ
か
く覚

を
起
こ
さ
せ
る
内

装
を
展
望
風
景
と
と
も
に
S
N
S
に
投

稿
す
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。

高
さ
2
5
0m
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
風

景
を
し
っ
か
り
目
に
焼
き
付
け
た
後
は

1
0
0m
下
の
メ
イ
ン
デ
ッ
キ
へ
。
ト
ッ

プ
デ
ッ
キ
に
比
べ
る
と
展
望
台
内
は
広

く
、
カ
フ
ェ
か
ら
風
景
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ス
リ
リ
ン
グ
な
気
分
を

味
わ
い
た
い
な
ら
、
1
4
5m
真
下
を
覗の

ぞ

け
る
ガ
ラ
ス
の
床
「
ス
カ
イ
ウ
ォ
ー
ク

ウ
ィ
ン
ド
ウ
」の
上
に
立
っ
て
み
て
は
。

メ
イ
ン
デ
ッ
キ
に
は
神
社
も
あ
り
ま

取材・文／御田けいこ　撮影／大瀧央子

トップデッキでは LED の演出により、まるで未来都市に埋没した
かのような空間が待ち受ける。KAZ SHIRANE（カズ・シラネ）氏
が内装を担当

チケットは東京タワーの足元にある「フットタウン」のエントランスで。
なお、チケットは Web でも購入できる

天候に恵まれた日には外国人にも人気の富士山が。ちなみに来塔者には外国人観光客も多く、年間約 90 万人
が訪れる

「ウェルカムドリンク」（上）や来塔者の
写真を加工した「トップデッキニュース」

（左）はトップデッキツアーのお楽しみ

GO!出かけてみよう！

 楽しい社会科見学へ

東京タワー
第 22 回

東京都港区芝公園にある高さ 333m の「東京タワー」は東京のシンボル
として親しまれている存在。昭和、平成、令和の時代を生き、2023 年
12 月で開業 65 周年を迎えました。FM ラジオの電波を送信する電波
塔の役割を担う一方、観光スポットとしても人気を博し、趣向を凝らし
た 2 つの展望台（トップデッキとメインデッキ）から臨む東京の風景は
圧巻です。
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す
。
1
9
7
7
年
に
建こ

ん
り
ゅ
う立
さ
れ
た

「
タ
ワ
ー
大
神
宮
」
は
、
天あ

ま

照て
ら
す

皇お
お
み
か
み

大
神
を
お
祀ま

つ

り
し
て
い
ま
す
。

御ご

朱し
ゅ

印い
ん

や
お
守
り
、
絵
馬
な
ど
も

扱
い
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
シ
ョ
ッ
プ

「
T
H
E 

S
K
Y
」
で
購
入
可
能

で
す
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

「
Cクラ
ブ
・
ト
リ
プ
ル
ス
リ
ー

l
u
b
3
3
3
」
も
併へ

い
せ
つ設

。
こ
こ

で
は
国
際
色
豊
か
な
東
京
タ
ワ
ー
ア

テ
ン
ダ
ン
ト
ユ
ニ
ッ
ト
「
G
l
o
w 

o
f 

T
o
k
y
o
」
に
よ
る
公
演
が

定
期
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
普
段

は
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
と
し
て
働
く
一
方
、
歌

と
ダ
ン
ス
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
研け

ん
さ
ん鑽
を

積
む
ユ
ニ
ッ
ト
の
ス
テ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
下
り
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
利
用

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
風
と
と
も

に
景
色
を
楽
し
み
た
い
な
ら
約
6
0
0

段
の「
外
階
段
」が
お
す
す
め
。
東
京
タ

ワ
ー
の
足
元
に
あ
る
商
業
ビ
ル「
フ
ッ
ト

タ
ウ
ン
」の
屋
上
ま
で
、
下
り
の
場
合
は

所
要
時
間
約
8
分
。
下
り
た
後
は
フ
ッ

ト
タ
ウ
ン
内
の
飲
食
店
や
お
土
産
売
場

を
訪
れ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

株
式
会
社
T
O
K
Y
O 

T
O
W
E
R 

営
業
部
ラ
イ
ツ
・
広
報
課
の
貞さ

だ
と
み冨 

亜あ

る流

公く

さ
ん
は
「
東
京
タ
ワ
ー
は
開
業
当
初

の
古
風
な
面
も
残
し
つ
つ
、
フ
ッ
ト
タ

ウ
ン
に
は
V
R
を
使
っ
た
e
ス
ポ
ー
ツ

施
設
も
入
っ
て
お
り
、
景
色
以
外
で
も

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
私
の
お
す

す
め
は
年
間
を
通
し
て
開
催
し
て
い
る

『
季
節
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン

グ
』
で
す
。
夜
景
に
季
節
ご
と
の
映
像

を
融ゆ

う
ご
う合
さ
せ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
で
、
メ
イ
ン
デ
ッ
キ
か
ら
の

美
し
い
夜
景
を
背
景
に
、
そ
の
窓ま

ど

面め
ん

に

壮
大
に
投
映
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
は
、
室

内
に
居
な
が
ら
に
し
て
美
し
い
四
季
感

を
演
出
し
ま
す
。
マ
ッ
ピ
ン
グ
が
投
映

さ
れ
た
窓
ガ
ラ
ス
は
、
最
高
の
フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
で
す
。
ぜ
ひ
、

1
5
0
m
の
幻
想
空
間
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
皆
様
の
ご
来
塔
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

昼
も
夜
も
迫
力
満
点
の
風
景
が
楽
し

め
る
東
京
タ
ワ
ー
。
日
常
か
ら
ト
リ
ッ

プ
し
た
い
方
は
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
非
日
常
の
体

験
が
待
っ
て
い
ま
す
。

東京タワーについて
◆所　在　地 東京都港区芝公園 4 丁目 2-8
◆開 館 時 間  メインデッキ （150 ｍ） 9:00 ～ 22:30 [ 最終入場 22:00]
 トップデッキツアー （150m ＆ 250 ｍ） 9:00 ～ 22:15 
 [ 最終ツアー 21:30 ～ 21:45]
◆休　館　日 無休
◆入　館　料 ・メインデッキ（150m）大人：1,200 円、高校生：1,000 円、 
 　子供（小中学生）：700 円、幼児（４歳以上）：500 円
 ・トップデッキツアー（150m ＆ 250m）
 　大人：[WEB 事前予約 ] 2,800 円、[ 当日窓口購入 ] 3,000 円

　高校生：[WEB 事前予約 ] 2,600 円、[ 当日窓口購入 ] 2,800 円 
 　子供（小中学生）：[WEB 事前予約 ] 1,800 円、[ 当日窓口購入 ] 2,000 円 
 　幼児（４歳以上）：[WEB 事前予約 ] 1,200 円、[ 当日窓口購入 ] 1,400 円
◆ホームページ https://www.tokyotower.co.jp/index.html
◆電 話 番 号  03-3433-5111
◆ア ク セ ス  大江戸線：赤羽橋駅 赤羽橋口より徒歩約 5 分 
 日比谷線：神谷町駅 出ロ 1 より徒歩約 7 分

三 田 線：御成門駅 A1 出口より徒歩約 6 分 
 三 田 線：芝公園駅 A4 出口より徒歩約 10 分

浅 草 線：大 門 駅 A6 出口より徒歩約 10 分 
 　J　R　：浜松町駅 北口より徒歩約 15 分

桜田通りと首都高速道路の光が東京タワーを思わせる夜景も見どころ（左）。
268 台の LED ライトが東京タワーを彩る。4 月のライトアップは新緑色がテー
マカラー（右）

都内の高層ビル群に圧倒される高さ 250m にあるトップデッキは解放感たっぷり。夜は季節ごとのプロ
ジェクションマッピングを楽しむことができる（右下）

日本、韓国、ロシア、マレーシア、香港出身のメン
バーで構成される東京タワーアテンダントユニット
「Glow of Tokyo」のメンバーでもあるおふたり

メインデッキで遭遇した窓ガラスの
清掃風景。手を振ると振りかえして
くれる

東京タワーのカラー「インターナショナル
オレンジ」に塗られた、オープンエアの約
600段の階段は臨場感が楽しめる

メインデッキに鎮座する「タワー大神宮」。
オリジナルのグッズが充実するオフィシャルショップ

「THE SKY」で御朱印もいただける
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今
わ
た
し
が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
、
二
か
月
後
に
あ

る
ピ
ア
ノ
の
発
表
会
に
む
け
て
、
発
表
曲
の
練
習
を
し
て

い
る
こ
と
で
す
。

わ
た
し
は
、
六
才
の
こ
ろ
か
ら
ピ
ア
ノ
を
続
け
て
い
ま

す
。
今
も
続
け
て
い
る
理
由
は
、
課
題
曲
が
ど
ん
ど
ん
上

手
く
弾
け
る
よ
う
に
な
れ
る
の
が
楽
し
い
か
ら
で
す
。

最
近
、
ま
だ
ペ
ダ
ル
の
練
習
中
だ
け
ど
、
発
表
曲
の
ド

ビ
ュ
ッ
シ
ー
の
「
小
さ
な
黒
人
」
が
弾
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
も
う
一
つ
の
曲
の
、
バ
ッ
ハ
の 「
メ
ヌ
エ
ッ
ト
」

ト
短
調
は
、
両
手
そ
れ
ぞ
れ
メ
ロ
デ
ィ
が
あ
っ
て
、
指
づ

か
い
も
む
ず
か
し
い
し
、
フ
ラ
ッ
ト
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
が
多

い
の
で
、
ま
だ
む
ず
か
し
く
て
上
手
く
弾
け
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
選
ん
だ
理
由
は
、
他
の
メ
ヌ
エ
ッ
ト
は
弾
い
た
こ

と
が
あ
る
の
に
、
こ
の
曲
は
弾
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
気
に
な
っ
て
、
弾
い
て
み
た
く

な
っ
た
か
ら
で
す
。「
小
さ
な
黒
人
」
は
、こ
の
メ
ヌ
エ
ッ

ト
に
対
し
て
、
明
る
く
楽
し
い
感
じ
の
曲
な
の
で
、
こ
の

曲
に
し
ま
し
た
。

む
ず
か
し
い
曲
は
、
メ
ヌ
エ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
く
、
も

の
す
ご
く
長
い
曲
や
は
や
い
曲
、
音
の
強
弱
に
気
を
付
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
曲
な
ど
と
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、
少

し
ず
つ
で
も
い
い
か
ら
、
い
つ
か
、
上
手
に
弾
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
で
す
。

頑
張
っ
て
い
る
こ
と

みみんんななののおお便便りり
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筆
箱

ぼ
く
は
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
に
２
０
２
３
年
の
2
月
か
ら
か
よ
っ

て
い
ま
す
。

は
じ
め
た
と
き
は
、
な
か
な
か
シ
ュ
ー
ト
が
入
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
何

回
も
何
回
も
練
習
を
し
て
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
が
だ
ん
だ
ん
入
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

ほ
か
に
も
パ
ス
や
ド
リ
ブ
ル
、
レ
イ
ア
ッ
プ
シ
ュ 

ー
ト
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
と
て
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
た
と
こ
ろ
は
、
さ
い
し
ょ

は
、
体
力
が
な
く
て
、
じ
ゅ
ん
び
運
動
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
み
ん
な
に
追
い
つ

け
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
体
力
が
前
の
5
倍
く
ら

い
つ
い
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

や
ゲ
ー
ム
で
あ
ま
り
は
な

さ
れ
な
い
で
ず
っ
と
つ
い

て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。

2
月
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
大
会
が
あ
る
の
で
、 

で

き
る
だ
け
レ
イ
ア
ッ
プ
や
フ

リ
ー
ス
ロ
ー
を
決
め
ら
れ
る

の
を
目
ひ
ょ
う
に
い
っ
し
ょ

う
け
ん
め
い
練
習
を
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

僕
は
小
学
一
年
生
か
ら
ず
っ
と
同
じ
筆
箱
を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
筆
箱
は
、
え
ん
ぴ
つ
が
六
本
入
り
、
消
し
ゴ
ム
を
入
れ
る
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
ふ
た
の
裏
側
に
は
時
間
割
表
を
入
れ
る
ポ

ケ
ッ
ト
が
つ
い
て
い
ま
す
。
僕
は
こ
の
ス
ペ
ー
ス
に
友
達
か
ら
の
手

紙
や
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
絵
を
入
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
筆
箱
は
青
い
色
で
す
。
筆
箱
の
表
面
に
は
ざ
ら
ざ
ら
し
た
模

様
が
あ
り
、
ツ
メ
で
カ
リ
カ
リ
す
る
と
キ
ュ
イ
ン
と
い
う
音
が
鳴
り

と
て
も
楽
し
い
で
す
。
こ
の
筆
箱
は
手
に
な
じ
ん
で
い
て
目
立
っ
て

不
満
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
僕
は
ず
っ
と
こ
の
筆
箱
で
満
足
し

て
い
ま
す
。

こ
の
筆
箱
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
え
ん
ぴ
つ
の
出
し
入
れ
が
し
や
す

く
見
た
目
に
も
ク
セ
が
な
い

と
こ
ろ
で
す
。ま
た
六
年
使
っ

て
も
壊
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

僕
は
こ
の
筆
箱
を
六
年
間
買

い
換
え
る
こ
と
な
く
使
い
続

け
ま
し
た
。
こ
の
筆
箱
は
僕

の
学
校
生
活
を
象
徴
す
る
一

つ
の
も
の
で
す
。

最
後
に
こ
の
筆
箱
は
、

シ
ャ
ー
ペ
ン
を
入
れ
る
ス

ペ
ー
ス
が
な
い
の
で
中
学
校

で
は
他
の
筆
箱
と
併
用
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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主
人
を
亡
く
し
て
か
ら
何
度
か
お

誘
い
い
た
だ
い
た
や
ま
び
こ
会
で
す

が
、
仕
事
柄
な
か
な
か
参
加
す
る
こ

と
が
出
来
ず
、
ま
た
勇
気
も
持
て
ず
、

何
度
目
か
の
お
誘
い
で
や
っ
と
参
加

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
連
絡
い
た
だ
き
、
気
を
つ
か
っ

て
い
た
だ
い
た
育
英
会
の
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ

で
本
当
に
楽
し
く
素
敵
な
二
日
間
に

な
り
ま
し
た
。

最
初
に
旅
行
日
程
を
い
た
だ
い
た

時
、
水
族
館
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

は
楽
し
み
だ
っ
た
の
で
す
が
、 

お
茶
会

や
食
事
会
は
不
安
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

主
人
の
話
を
す
る
と
、
や

は
り
周
り
か
ら
は
あ
ま
り
理
解
さ
れ

ず
（
周
り
に
同
じ
立
場
の
人
も
少
な

く
）
何
度
傷
つ
く
事
を
言
わ
れ
、
余

計
に
落
ち
込
ん
だ
事
か
…
。
同
じ
よ

う
に
相
手
を
亡
く
し
一
人
で
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
方
と
で
も
、
全
て

ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
話

す
事
は
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
当
日

は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

で
す
が
、
親
だ
け
で
の
お
茶
会
は
、

思
っ
て
い
た
も
の
の
何
倍
も
何
百
倍

も
有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

何
も
隠
す
事
な
く
話
せ
て
、
皆
の
話

も
共
感
す
る
事
ば
か
り
で
…
。

そ
う
か
！
私
だ
け
が
頑
張
っ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
ん
だ
。
辛
く
て
苦
し

く
て
、
そ
れ
で
も
な
ん
と
か
頑
張
ろ

う
…
少
し
で
も
子
供
達
を
楽
し
ま
せ

よ
う
…
と
、
一
人
で
踏
ん
張
っ
て
い

る
の
は
。

わ
か
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
目
の
前

に
い
る
の
と
い
な
い
の
と
で
は
大
違

い
で
し
た
。
心
が
救
わ
れ
た
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
心
の
底
か
ら
共
感

し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
が
わ
か
る
の

で
、
そ
れ
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。あ

っ
と
い
う
間
に
半
年
程
す
ぎ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
も
楽
し
か
っ

た
思
い
出
が
甦
よ
み
が
えり
ま
す
。 

今
回
、
本
当
に
参
加
し
て
よ
か
っ

た
で
す
。

た
く
さ
ん
準
備
し
て
い
た
だ
い
た

育
英
会
の
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
感
謝
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

主
人
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
や
っ

ぱ
り
少
し
静
か
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

家
の
中
。
そ
ん
な
我
が
家
に
新
し
い

家
族
が
増
え
ま
し
た
。

オ
ス
の
コ
ー
ギ
ー
で
す
。

犬
を
飼
う
の
は
、
ま
っ
た
く
の
初

め
て
。
手
探
り
で
、
わ
か
ら
な
い
事

だ
ら
け
。
最
初
は
大
変
で
大
変
で
仕

方
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
で
は
家

の
一
番
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
。
自
然

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
家
族
の
会
話
も

増
え
ま
し
た
。
私
の
運
動
不
足
の
解

消
に
も
一
役
か
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

姉
弟
が
増
え
た
よ
う
で
、
毎
日
楽

し
く
す
ご
し
て
い
ま
す
。
不
意
に
主

人
を
思
い
出
し
た
り
、
夢
に
出
て
き

て
く
れ
た
り
す
る
と
、
寂
し
く
て
悲

し
く
て
、 

会
い
た
く
て
仕
方
な
く
な
り

ま
す
。

そ
れ
で
も
毎
日
楽
し
く
暮
ら
せ
て

い
け
る
の
は
、 

支
え
て
く
れ
る
皆
様
の

お
か
げ
で
す
。

そ
し
て
同
じ
空
の
下
の
ど
こ
か
で

頑
張
っ
て
い
る
、
や
ま
び
こ
会
の
ご

家
族
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。

皆
様
が
少
し
で
も
楽
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
、
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

初
め
て
の
や
ま
び
こ
会
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夫
が
他
界
し
て
10
年
以
上
月
日
が

過
ぎ
去
っ
て
も
、
い
つ
も
思
う
の
は
、

「
あ
の
と
き
○
○
し
て
い
れ
ば
」
と
思

う
こ
と
。
夫
が
亡
く
な
っ
た
と
き
か

ら
時
間
を
さ
か
の
ぼ
り
何
度
も
何
度

も
繰
り
返
し
思
っ
て
い
ま
す
。

亡
く
な
っ
た
当
初
も
今
も
、
告
別

式
も
何
も
か
も
夢
の
中
に
い
た
よ
う

な
他
人
事
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
当

初
は
無
宗
教
の
私
で
す
が
、
な
ぜ
夫

が
死
な
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
か

理
由
が
知
り
た
く
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
て
み
た
り
短
大
に
あ
る

教
会
に
行
っ
て
心
の
中
で
問
い
か
け

た
り
、
神
社
に
行
っ
た
り
大
学
の
恩

師
が
住
職
を
さ
れ
て
い
た
の
で
尋
ね

た
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
自
分
の
思

う
答
え
は
い
ま
だ
に
見
つ
か
り
ま
せ

ん
。
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
は
分
か
っ

て
い
て
も
問
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な

か
っ
た
。
今
も
胸
の
中
が
も
や
も
や

し
て
い
ま
す
。

私
は
、
夫
が
他
界
し
た
当
時
い
ろ

い
ろ
あ
り
両
親
が
心
配
す
る
の
で
自

宅
で
は
泣
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
苦

し
く
な
る
と
い
つ
も
夜
中
に
声
を
こ

ろ
し
て
泣
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
人

気
の
な
い
商
業
施
設
の
駐
車
場
で
今

の
自
分
の
思
い
と
リ
ン
ク
す
る
曲
を

か
け
て
泣
い
て
い
ま
し
た
。
今
も
そ

う
で
す
。
た
だ
、
は
じ
め
は
泣
い
て

な
ん
だ
か
す
っ
き
り
し
た
よ
う
に
思

い
ま
し
た
が
繰
り
返
し
て
い
く
う
ち

に
心
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
き
て
し
ま

い
ま
し
た
。

年
月
が
過
ぎ
て
も
突
然
夫
に
会
い

た
く
て
た
ま
ら
な
く
苦
し
く
な
り
ま

す
。
今
も
亡
く
な
っ
た
場
所
に
は
行

け
な
い
で
い
ま
す
。
た
だ
、
以
前
は

思
い
出
す
と
苦
し
く
な
っ
て
話
せ
な

か
っ
た
夫
の
思
い
出
を
子
ど
も
に
話

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

め
っ
た
に
夢
に
出
て
く
る
こ
と
は

な
い
け
れ
ど
出
て
く
る
と
き
は
私
を

置
い
て
ど
こ
か
に
行
っ
て
し
ま
う
夢

が
多
い
。
行
か
な
い
で
と
切
な
く
な

る
。
目
が
覚
め
た
と
き
悲
し
く
な
る
。

月
日
は
過
ぎ
て
も
会
い
た
く
て
声

が
聞
き
た
く
て
涙
が
止
ま
ら
な
く
な

る
と
き
が
あ
る
。
そ
ん
な
と
き
は

‥
‥
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う

と
い
ま
だ
に
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で
す
。

で
も
、
前
を
向
い
て
い
か
な
く
て

は
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
顔
を
見
る
と
夫
に
よ
く
似

て
び
っ
く
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
き
に
は
憎
た
ら
し
い
と
き
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
も
含
め
て
愛
し
い
存

在
で
す
。
当
時
何
度
か
夫
の
と
こ
ろ

に
行
き
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
今
は
子
ど
も
の
た
め
に
少
し

で
も
元
気
に
長
生
き
を
し
た
い
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
心
の
浮
き
沈
み
は
あ
り

ま
す
が
マ
イ
ペ
ー
ス
で
頑
張
り
ま
す
。

心
の
中
の
い
ろ
い
ろ
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チ
ア
ダ
ン
ス

書
道

わ
た
し
は
チ
ア
ダ
ン
ス
を
な
ら
っ

て
い
ま
す
。
上
手
に
で
き
る
よ
う
に

が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
3
つ
あ
り

ま
す
。

1
つ
め
は
、
1
つ
ず
つ
う
ご
き
を

た
し
か
め
る
こ
と
で
す
。
2
つ
め
は
、

ハ
ン
ド
ス
プ
リ
ン
グ
を
2
か
い
ま
わ

る
こ
と
で
す
。
3
つ
め
は
、
バ
ク
テ

ン
を
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
つ
ぎ
の
は
っ
ぴ
ょ
う
か

い
で
は
、
バ
ク
テ
ン
と
ハ
ン
ド
ス
プ

リ
ン
グ
が
2
か
い
ま
わ
れ
る
よ
う
に
、

な
り
た
い
で
す
。

合
宿
で
成
長
し
た
事

ぼ
く
は
、
水
泳
の
合
宿
に
い
き
ま

し
た
。
そ
の
合
宿
で
成
長
し
た
こ
と

が
３
つ
あ
り
ま
す
。

1
つ
目
は
、
ご
は
ん
を
い
つ
も
よ

り
も
食
べ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
事
で

す
。
理
由
は
、
合
宿
で
は
家
よ
り
多

く
ご
は
ん
を
だ
さ
れ
て
そ
の
量
が
ふ

つ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。
2
つ
目
は
、

長
い
距
離
が
得
意
に
な
っ
た
こ
と
で

理
由
は
、
合
宿
で
は
、
み
じ
か
い
距

離
が
少
な
く
な
っ
て
長
い
距
離
が
多

く
な
る
か
ら
で
す
。
3
つ
目
は
、
知

ら
な
い
せ
ん
し
ゅ
と
仲
が
よ
く
な
っ

た
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
ふ
だ
ん
し
ゃ

べ
っ
た
事
の
な
い
人
と
も
同
じ
へ
や

に
な
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
れ
ん
し
ゅ
う
を
が
ん

ば
っ
て
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
た
い
で
す
。
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「竜」神秘的なイメージをまとう竜の起源
今年の干

え
支
と
は辰

たつ
、つまり竜

りゅう
ですね。日本人の多くは、竜

と言えば蛇
へび
のように長く、魚のような鱗

うろこ
があり、タカの

ような鋭
するど
く曲がった爪やナマズのようなヒゲがあって―

といった姿を思い浮かべるはずです。ほとんどの人が知っ
ている竜は、いつどこで誕生したのでしょうか。その起

き

源
げん
について、今回は数ある仮

か
説
せつ
の中の一つ「竜の元になっ

たのはワニなのでは？」という説を紹介します。

私たちが毎日なにげなく使っている「言葉」。
はたして、その言葉の誕生には、
どんな由来があったのか？
言葉の源を探してみると、
意外な物語が見えてきます。

─参考：東京大学総合研究博物館HP、 
広島市安佐動物公園HP、

Spotifyポッドキャストエピソード【龍の歴史編1】─

古来の日本は稲
いなさく

作や漢字、仏教、建
けんちく

築手
しゅ

法
ほう

など、

中国のさまざまな文化や技術を取り入れて発
はってん

展してきまし

た。竜も、こうしたものと一緒に伝わったと考えられます。

では、古代中国に竜がいたのかと言うと、そんなことは

ありません。大昔に「竜」という漢字を与えられたワニ

がいて、そのワニが中国人の言い伝えにより、今の竜に

発展したと考えられています。

「竜」という漢字を与えられたのは、30～ 40万年前

に絶
ぜつめつ

滅したとされるマチカネワニの近
きん

縁
えん

種
しゅ

です。マチカ

ネワニの近縁種は凶
きょうぼう

暴で人々から恐れられていました

が、気
き

候
こう

変
へんどう

動によって約200年間、人々の前から姿を消

したそうです。それまで恐れられていた猛
もうじゅう

獣がいなくなっ

たことで、人々は「竜」という存在に色んなイメージを

付け足し、また別の人へと伝えました。その結果、もとも

とはワニを指した「竜」が、今の竜として伝わったとされ

ています。

もちろん昔の中国には写真や映像はなく、竜（＝マチ

カネワニの近縁種）の姿を正確に伝えられません。また、

ほとんどの人々が文字を読み書きできなかったので、文

字でも伝えられません。たとえ文字や絵で伝えられたとし

ても、現代のような配
はいたつもう

達網はなく、多くの人々が「竜は

マチカネワニの近縁種」と認
にんしき

識することはできませんでし

た。つまり、言葉で伝えるしか方法がなかったのです。

約200年もの間、伝言ゲームが続けられたと考えると、

名前と実
じったい

態が一致しなくなったのは無理のないことなのか

もしれません。

こうして空
くうそうじょう

想上の生き物となった竜が大
たいしゅう

衆に認
にん

知
ち

され

るようになったのは、漢
かん

の時代（紀
き

元
げん

前
ぜん

206年）以
い

降
こう

だ

と言われています。この時代から竜は、皇
こう

帝
てい

の権
けん

威
い

の

象
しょう

徴
ちょう

として用いられるようになりました。そのためか、古

代中国では皇帝の顔を「竜
りゅうがん

顔」と呼んでいたそうです。

そして、仏教や漢字などが日本に伝わると同時に、竜の

存在も日本人に知られるようになったとされています。

ちなみに、ここで紹介した仮説が成立するには、①

文字が使われていた時代に竜（＝マチカネワニの近縁

種）が生きていたこと②竜という漢字がマチカネワニの

近縁種を指していた漢字であること、が証明されなけれ

ばいけません。このうち①は名古屋大学や東京大学な

どの調査で2022年、科学的に証明されました。もしかし

たら近い将来、②も証明されるかもしれませんね。
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ご寄付のお礼（令和５年１月～12月）
　今年も多くの篤志家の方々から多額のご寄付をいただきました。誠に有難うございます。
　ここに、一部の方々をご紹介いたします。

　また、匿名の方々からも多くのご寄付を頂戴しました。寄付金は、育英会の資産に組
み入れ、大切に活用させて頂きます。
　皆様に心よりお礼申し上げます。

　公益財団法人警察育英会への寄付金については、確定申告をして頂きますと税制上の
優遇措置が受けられます。東京都条例の指定も受けておりますので、東京都にお住まい
の方は住民税の控除対象となります。
　詳しくは確定申告の際、税務署にお尋ね下さい。

三井住友信託銀行株式会社

株式会社ジェー・ピー・カードサービス

パラカ株式会社

一般財団法人田村社会貢献財団

株式会社G.S.P. コーポレーション

セコム株式会社

株式会社宮原組

ニ七羊春会 会長 渡邊劍三郎

茨城県警友会連合会

戸田 学

邱 瑋琪

澄友 敦

小杉 隆三

小山 登

佐藤 貴彦

瀬尾 幸男

橋口 文直

後藤 剛宏

鈴木 晴美

藤池 享一郎

津田 隆好

（敬称略、順不同）

※公益財団法人警察育英会の学資金、学用品代は競輪公益資金の補助を受けています。

競輪の補助事業
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　交流会につきましては、コロナ禍の影響で令和 2 年度、3 年度及び 4 年度は残念ながら開催できませんでしたが、
令和 5 年度は 4 年ぶりに開催することができ、本当に良かったと思います。
　初回の交流会は、平成 24 年 8 月に開催されましたが、その年の 4 月に私は 37 年間勤めた警察を退職して 6 月に
警察育英会に再就職したものの警察の業務しか知らない者が、ゼロから交流会の業務に携わり、何をどうしたらいい
のか分からず、大変だったことを思い出します。初日は「NHK の見学」、翌日は「東京スカイツリーと浅草寺の散策」
をして何のトラブルもなく終了することができました。
　後日事務局における反省会では、折角の機会であるのに保護者の皆さんが一堂に会する機会がなかったことから、
第 2 回目から「お茶会」の時間を設けることとしました。
　早いもので、来年度で 10 回目の交流会となりますが、交流会は警察育英会の重要事業と捉えており、今後とも充
実した交流会になるように職員一同知恵を出し合ってやっていくつもりであります。皆さんにありましても、ご意見・
ご要望等がありましたら、事務局までお知らせいただければ幸いです。

警察育英会 事務局長　眞田　稔

 公益財団法人 警察育英会
 〒 102-0075 東京都千代田区三番町６番８　TEL.03-5213-8417　FAX.03-5213-8418
 ホームページアドレス　https://www.keisatsuikueikai.or.jp/
 電子メールアドレス　　info@keisatsuikueikai.or.jp

編 後集 記

お問合先

役員等名簿

公益財団法人警察協会からの居住費一部支援のお知らせ

（令和 6 年 1 月 31 日現在）

　警察協会では、警察活動に協力援助して亡くなられたり、けがをされた方や警察職
員で公務・通勤による災害で亡くなられたり、けがをされた方の子弟が、保護者の元 
を離れて大学、短期大学、専門学校等で勉学に励んでいる場合に、全国の警察育英会 
奨学生を対象に、「居住費の一部支援事業」を行っております。 
　この制度に関するお問い合わせは、下記までお願いします。

公益財団法人警察協会　
☎ 03-5213-8416　■担当 渡辺・佐藤

 委員長 櫻井 美香
 委　員 長田 明博
委　員 狩野 省市
委　員 篠原　 渉
委　員 田代 和生
 委　員 西口 健二

■奨学生選考委員会
 評議員 一ノ瀬 隆
評議員 内田 尚子
評議員 奥野 知秀
評議員 奧野 善彦
評議員 鎌原 俊二
評議員 菊地 美佐子
評議員 佐々木 敦朗
評議員 佐藤 英彦
評議員 田島 優子
評議員 中村 利雄
評議員 野田　 健
評議員 濵口 道夫

■評議員会
 理事長 田中 節夫
専務理事 篠原　 渉
 理　事 青山 佳世
 理　事 西口 健二
 理　事 前田 雅英
 理　事 宮川 勝之
 理　事 吉井　 毅
 監　事 尾内 正道
 監　事 金髙 雅仁

■理事会

皆様からのお便り、イラスト、写真等をお待ちしています。
お寄せくださった方には、クオカードを差し上げます。

原稿を募集しています
公益財団法人警察育英会は、個人情報に関する法
令の遵守とプライバシーの尊重に配慮しています。
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都奈良の文
ぶ ん

化
か

財
ざ い

─ 日本人の精
せ い し ん せ い

神性や美
び

意
い

識
し き

を伝える 8 つの資
し

産
さ ん

 ─

古都奈良の文化財は1998年、世界遺産に登録されました。
国宝などに指定されている①〜③、⑤〜⑦の６つの社

し ゃ

寺
じ

、
特
と く べ つ

別史
し

跡
せ き

や特別天然記念物に指定されている④と⑧の２つの資産で成り立っており、
これらをまとめて「古都奈良の文化財」と呼びます。 

現在の奈良市は古代日本の首都だったことから、海外の文化や技術、宗教などが集まり、 
独自の芸術や建築様式が発展しました。

登録されているのは単なる歴史的な社寺などではなく、 
日本人の精神性や美意識がうかがえる貴

き

重
ちょう

な資産となっています。

❹春
か す

日
が

山
や ま

原
げ ん

始
し

林
り ん

春
かす

日
が

大
たいしゃ

社の山であったため、1000年以上
も狩
しゅりょう

猟と伐
ばっさい

採が禁
きん

止
し

されていました。これ
により広

こうよう

葉樹
じゅりん

林を主体とする原始林となっ
た上、豊かな生

せいたい

態系
けい

が維
い じ

持されて珍
めずら

しい生
き物も生

せいそく

息しています。山中には石仏や豊
とよ

臣
とみ

秀
ひで

吉
よし

が植えたとされる杉などがあるそう
です。

❷興
こ う ふ く

福寺
じ

藤
ふじわら

原氏
し

の氏
うじでら

寺として建てられ、藤原一族の
隆
りゅうせい

盛とともに大きくなり、奈良時代には四
よんだい

大
寺
じ

、平安時代には七
しち

大
だい

寺
じ

の一つに数えられま
した。1180年に平家に焼き打ちされて堂
の大半が焼

しょう

失
しつ

しましたがすぐに再建され、今
は天
てんぴょう

平時
じ

代
だい

や鎌
かまくら

倉時代の仏
ぶっ

教
きょう

彫
ちょうこく

刻などを保
存しています。

❻薬
や く

師
し じ

寺
藤
ふじわら

原京
きょう

（現・橿
かしはら

原市
し

）に建てられましたが、
718年に平

へい

城
じょう

京
きょう

（現・奈良市）に移され
ました。本

ほんぞん

尊の薬
やく

師
し

三
さん

尊
ぞん

像
ぞう

を祀る金
こんどう

堂が中
央に建

た

ち、その東西に２基
き

の塔
とう

が配置され
ている寺

じ

院
いん

は薬師寺が日本初とされており、
９件の国宝と26件の重

じゅうよう

要文
ぶん

化
か

財
ざい

が祀られ
ています。

❶東
と う だ い

大寺
じ

奈良の大仏さまが鎮
ちん

座
ざ

する大仏殿は、世界
最大級の木

もくぞう

造建
けんちくぶつ

築物です。大仏は国
こくぶん

分寺
じ

の
中心として建

こんりゅう

立され、752年に完成しまし
た。これ以降、寺は約40年かけて整備さ
れましたが、戦

いくさ

によってそのほとんどが失
われました。現在の建築物の多くは、江

え ど

戸
時代に再

さいけん

建されています。

❺元
が ん ご う

興寺
じ

前
ぜんしん

身は日本最初の本格的な寺
じ

院
いん

「法
ほう

興
こう

寺
じ

」。
平城遷

せん

都
と

に伴って現在地に新
しんちく

築移
い

転
てん

されま
した。かつては金堂や講堂などがありまし
たが、現在では僧

そう

侶
りょ

が生活した僧
そう

坊
ぼう

の一
いっかく

角
が唯

ゆいいつ

一現
げんそん

存しています。中世以来、庶民の
信仰を集め、境内から多くの石

せきぶつ

仏と民
みんぞく

俗資
し

料
りょう

が発見されています。

❼唐
と う

招
しょう

提
だ い

寺
じ

もとは唐
とう

（現中国）から日本に渡り、仏
ぶっ

教
きょう

徒
と

の規
き

範
はん

「戒
かい

律
りつ

」を伝えた鑑
がん

真
じん

の寺でした。
鑑真を支持する人々によって講

こう

義
ぎ

用
よう

の講
こうどう

堂
などが整備され、没

ぼつ

後
ご

も金堂や塔
とう

が建てら
れました。平安時代初頭に全体が完成し「唐
招提寺」となりました。御

み

影
えい

堂
どう

には、日本
最古の肖

しょう

像
ぞう

彫
ちょう

刻
こく

である鑑真の坐
ざ

像
ぞう

が奉
ほうあん

安さ
れています。

❽平
へいじょうきゅう

城宮跡
あ と

歴
れ き

史
し

公
こ う え ん

園
天皇の住まいであり、行政の中心だった平
城宮の跡地に整

せい

備
び

されている国
こくえい

営公園です。
約 132㌶（東京ドーム約 28 個分）で
2008年度に整備が始まりました。これま
で第

だいいち

一次
じ

大
だいごく

極殿
でん

や朱
す

雀
ざくもん

門が復
ふくげん

元され、18
年にはカフェやお土産屋などを集

しゅうやく

約した「朱
雀門ひろば」がオープンしています。

❸春
か す

日
が

大
た い

社
し ゃ

768年に建てられ、武の神様など３柱
はしら

が祀
まつ

られています。中
ちゅうせい

世以
い

降
こう

には武
ぶ け

家や庶
しょ

民
みん

に
も信

しんこう

仰が広まり、全国に3000社を超える
分
ぶん

社
しゃ

が造
つく

られました。20年に１回実施され
る修
しゅうぜん

繕や造り替えによって今でも神
しん

秘
ぴ

的
てき

な
美しさを保ち、国民の平和と繁

はんえい

栄を祈る祭
りが年間2200回以上も行われています。




